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Unser Angebot für Mitarbeitende der 
Hochschule Rhein-Waal

Betriebliche 
Sozialberatung



HILFE ZUR SELBSTHILFE – 
MIT DEM BSB DER 
HOCHSCHULE RHEIN-WAAL

Wir stehen Ihnen zur Seite, wenn Sie 
Unterstützung brauchen bei:
- Überlastungssituationen / Burnout
- Spannung am Arbeitsplatz
- Probleme mit Kolleg*innen und Vorgesetzten
- Vereinbarkeit Pflege und Beruf
- Psychische und psychosomatische Erkrankung 
- Mobbing 
- Diskriminierung
- Suchtprobleme 
- Trauerbewältigung
- …..

Unser Angebot an Sie:
- Vertrauliche Beratungsgespräche
- Verschwiegenheit
- Informationsgespräche zu speziellen Themen
- Angebote durch ein gutes Netzwerk zu ver-

schiedensten Beratungsstellen
- Wir bieten Ihnen Hilfe zur Selbsthilfe und 

erarbeiten gemeinsam mit Ihnen Lösungen

Sprechen Sie uns gerne an. Unser Angebot ist kein 
Muss – und immer freiwillig.

Beratung am Campus Kamp-Lintfort:
Astrid Watkins +49 2842 908 25 295

Beratung am Campus Kleve
Heinz Lippe +49 2821 806 73 132

Anfrage:  hsrw.info/bsb
E-Mail:  bsb@hsrw.eu #WEAREHSRW


