
    

Was haben
Walnusswälder in Kirgistan 
mit Kosmetikherstellern 
am Niederrhein zu tun?
Kleve, 21. November 2023
Studium Generale | Nachhaltigkeit in der Region
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Förderung einer nachhaltigen Landbewirtschaftung 
durch Produkt-, Prozess- und KMU-Entwicklung 
in Wertschöpfungsketten von Wald- und 
agroforstlichen Produkten in Zentralasien
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Herausforderungen in Zentralasien
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Landwirtschaftsektor in Zentralasien von hoher Bedeutung 

 wichtige Einkommensquelle für die ländliche Bevölkerung!

Bedroht durch:

 Übermäßige Wassernutzung

 Bodendegradation

 Überweidung

 Übermäßige Nutzung von Nichtholzprodukten aus natürlichen Wäldern

 Zunehmender Druck durch eine wachsende Bevölkerung

 Klimabedingter Stress (z. B. Hitzestress, veränderte Wasserkreisläufe)

In den Landwirtschafts- und Waldlandschaften
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Agroforstsysteme (AFS)
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AFS können eine Lösung für eine nachhaltige Landbewirtschaftung sein

Vorteile:

 Milderung negativer Umweltauswirkungen (Erosion, Bodendegradation usw.) 

 Anpassung an den Klimawandel (Hitze, Wasserstress, Schädlinge)

 Potenzial für die nachhaltige Produktion von hochwertigen Nahrungsmitteln

 […]

Eine mögliche Lösung…

“[…] is the purposeful growing or deliberate retention of 
trees with crops and/or animals in interacting 
combinations for multiple products or benefits from the 
same management unit."  - Nair et al., 2021
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Aprikose & Mais
8
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Walnuss & Weidenutzung/  
 Heuschnitt 9
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Herausforderungen für AFS
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 Mangel an Wissen und Know-how

 Anbau/ Implementierung

 Kombinationsmöglichkeiten

 Management

 Hoher Tierdruck

 Unzuverlässige Vermarktungswege 

 Unterentwickelte Verarbeitungssektoren

Hindernisse für eine weitere Verbreitung
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Projektübersicht
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Ziel: Nachhaltige Landbewirtschaftung in Zentralasien

Laufzeit: 15. November 2022 – 14. November 2025

Regionaler Schwerpunkt: Kirgistan, Tadschikistan, Usbekistan, (Kasachstan)

26 Projektpartner:

 8 Universitäten und Forschungseinrichtungen

 7 deutsche KMUs, 1 Verband

 6 KMUs aus Zentralasien, 4 Verbände/ NGOs

 2 internationale Entwicklungsorganisationen

Fördersumme ~1,8 Mio EUR

Auf einen Blick

Förderung
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Projektregionen

Kirgisistan: 

 Batken, Jalal-Abad, 

Talas, Issyk-Kul

Tadschikistan:

 Isfara, Tursunzadei

Usbekistan:

 Khorezm

12

Nuss- und Obstanbau:
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Arbeitspakete (AP)
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AP1

Entwicklung von 
nachhaltigen 

Agroforst (AF)-
Systemen

AP2

Verbesserung 
der 

Verarbeitungs-
technologien

AP4

Lieferketten-
management 

und Transparenz

AP5

Monetarisierung 
von Ökosystem-
dienstleistungen

AP6

Entwicklung 
kulinarischen 

Tourismus

AP3

Nutzung von 
Abfallströmen

 Handbücher 
verbesserter  
AF-Systemen

 Optimiertes 
Trocknungs-
verfahren 

 Produkt-
standard und 
Prototypen 
entwickelt

 Behandlungs-
protokoll 
erstellt

 Business 
Case für 
Pilotphase

 Integritäts-
plattform 
geschaffen & 
umgesetzt

 Durchführbar
keitsstudie

 Business 
Case für 
freiwillige 
Zertifizierung

 Broschüre 
kulinarischen 
Tourismus & 
thematischer 
Karten

AP 7

Projektmanagement & Öffentlichkeitsarbeit

Er
ge
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is

se
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Verbesserung der 
Verarbeitungstechnologien

AP2

Entwicklung von 
nachhaltigen AF-Systemen

AP1

Konsortiumpartner

…und weitere!
Projektmanagement & 
Öffentlichkeitsarbeit

AP7

Nutzung 
von Abfallströmen

AP3

Lieferkettenmanagement 
und Transparenz

AP4

Monetarisierung von 
Ökosystemdienstleistungen

AP5

Entwicklung 
kulinarischen Tourismus

AP6
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AP3

AP4

AP5

AP6

AP7

AP1

HSRW Team

15

Prof. Florian Wichern
Soil Science, Plant Nutrition

Prof. Jens Gebauer
Horticulture

Philip Schierning
PhD candidate

Prof. Dirk Bockmühl
Hygiene and Microbiology

Binal Dobariya
Doktorand Prof. Dirk Bruckmann

Logistics

Almanbet Nurlan uulu
Junior research assistant

Prof. Dietrich Darr
Agribusiness

MD Sofiullah
PhD candidate

Emil Begimkulov
PhD candidate

Prof. Dirk Reiser
Sustainable Tourism

Dr. Jannike van Bruggen
Project Coordinator
Post-Doc Water Management

Dr. Zhyldyz Shigaeva
Regional Project Coordinator
Central Asia

Prof. Dietrich Darr
Agribusiness



Anbau & Sammlung der Walnuss02
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Walnusswälder 

17

 Ca. 43.000 ha nativer und gepflanzter Walnusswald

  Weltgrößter Walnusswald

 Vermutlich  > 150 Walnuss Akzessionen 

 Hohe Biodiversität

 Abhängigkeit von ca. 100.000 Menschen

Legende: Alexander der Große, war so begeistert von den

den Nüssen, dass er auf seiner Rückkehr nach Griechenland viele mitnahm, und aufgrund von Löchern

in den Säcken entwuchsen dort weitere Walnusswälder und trugen so zur weltweiten Verbreitung der 

Nuss bei. 

Berühmte Walnusswälder von Jalal-Abad
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Nutzung der Abfallprodukte 03
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Nutzung von Abfallprodukten der 
Lebensmittelproduktion für Kosmetika

SUFACHAIN - WP 3

Prof. Dr. Dirk Bockmühl
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Walnussschalen und Kosmetik?

30
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Mikroplastik in Kosmetik I
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Mikroplastik in Kosmetik II
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Woher kommt das Mikroplastik?
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Alternativen?
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Alternativen?
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Was haben wir vor?

36

• Nutzung von Abfallprodukten 
(Walnuss, Aprikosenkerne) 
als hochwertige Rohstoffe

• Entwicklung eines Mahlverfahrens 
für weniger scharfkantige Partikel

• Entwicklung von Verfahren zur 
mikrobiologischen Stabilisierung
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Aus Schalen wird Pulver….
37
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(Mikro-) Organismen auf Walnussschalen

38
Dobariya et al., unpublished results



su
fa

ch
ai

n.
or

g

(Mikro-) Organismen auf Walnussschalen

39
Dobariya et al., unpublished results

Bakterien (Schimmel-) 
Pilze



Perspektive Kosmetikhersteller: 
bb med.
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40



Robert Beinio – CEO / Marian Rademacher - Produktentwicklung bbmed. product GmbH
www.bb-kalkar.de

http://www.bb-kalkar.de/


Als Familienunternehmen 
entwickeln und produzieren

wir Kosmetika und Medizinprodukte 
seit 1976 

am unteren Niederrhein 
im Herzen Europas. 



K o s m e t i k  i s t  
u n s e r e  
L e i d e n s c h a f t

w w w . b b - k a l k a r . d e

… als leistungsstarker, technischer
Partner von der Idee bis zum fertig,
vermarktbaren Produkt im nationalen
und internationalen Umfeld.



Ü b e r  u n s
b b  m e d .  G m b H

Mit unseren 56 Mitarbeiter in den 
Bereichen 

- Forschung und Entwicklung, 
- Regulatory- und Qualitätsmanagment, 
- Produktion und Logistik, 
- Vertrieb und Einkauf  

stellen wir Ihren Erfolg zur 
Verwirklichung Ihrer Träume sicher.

w w w . b b - k a l k a r . d e



Un s e r e  W e r t e

Qualität

Wir stehen für die Nachhaltigkeitsziele der UN Wir stehen für die unternehmerische Qualität



W a s  i s t  e i n  K o s me t i k u m

VERORDNUNG (EG) Nr. 1223/2009 DES EUROPÄISCHEN PARLAMENTS UND 
DES RATES vom 30. November 2009 über kosmetische Mittel

Kosmetische Produkte müssen bei normaler Verwendung für den Menschen sicher sein. 



No t w e n d i g k e i t e n

Kosmetische Produkte müssen bei normaler Verwendung für den Menschen sicher sein. 

Stabilitätstest
nach IFSCC monograph

• Temperatur Tests bei 
4°C/RT/40°C/ ggf. 50°C 
Umgebungsluftfeuchtigkeit

• Gefrier-Tau Tests bei -18°C/RT
• Zyklentest bei RT/40°C
• Lichtexpositionstest
• Zentrifugentest
• Lumiziser Test (NEU)
• Mikroskopaufnahmen

Hautverträglichkeits-
Untersuchung

• Epicutantestung am 
Menschen

• Min. 30 Probanden
• unterschiedliche 

Testdurchführung normale/ 
sensitive Haut

Wirksamkeitstest 
– Claim Substantiation

• Wirksamkeitsspezifische 
Untersuchungen 

• In - Vitro (Labormodel)
• Ex -Vivo (3D-Hautmodellen)
• In – Vivo (am Menschen)

• Wirkstoff- und/oder 
produktbezogene Testung



Packmitteltest

• Temperatur Tests bei 
4°C/RT/40°C/ggf.50°C 
Umgebungsluftfeuchtigkeit 
im verkaufsfähigen 
Packmittel

• Bestimmung der 
Permeation und 
Verträglichkeit.

Registrierungen

• CPNP- Registrierung
• Ggf. Drittland-Anmeldung 

außerhalb der EU
• Alle zusätzlichen Label (ECO-

Label/ Cosmos Label etc.) 
unterliegen einer externen 
Registrierung und Prüfung.

Labelprüfung

• Period after Opening (PAO) 
Kennzeichnung

• Lagerhinweise, falls 
abweichend vom Standard 
(>30 Monate bei RT ohne 
Kennzeichnung)

• Ingredienzen-Liste nach INCI
• Anwendungshinweise
• Adresse des In-Verkehr-

bringers ggf. zusätzlich des 
Produzenten falls 
abweichend. 

No t w e n d i g k e i t e n

Kosmetische Produkte müssen bei normaler Verwendung für den Menschen sicher sein. 



Produktinformations-
bericht (PID)

• Überprüfung aller 
Daten durch einen 
geschulten 
Sicherheitsbewerter.

• Berechung der No-
Effekt-Levels der 
Rohstoffe bezogen auf 
die 
Einsatzkonzentration.

• Beurteilung der 
Toxikologie bei 
Anwendung

Produktion 

• Kosmetik GMP nach 
DIN EN 22716

• DIN ISO 9001

No t w e n d i g k e i t e n

Kosmetische Produkte müssen bei normaler Verwendung für den Menschen sicher sein. 

DIN EN 22716:
Die Norm ist erforderlich, um zu 
zeigen, das die Herstellung 
unter hygienischen Aspekten 
geregelt und den Standards 
entspricht. 
(Prüfung: internes/ externes 
Audit)

DIN ISO 9001:
Die Norm ist erforderlich, um 
zu zeigen, das das vorher 
Genannte auch so 
eingehalten und in der 
Produktion auch so 
umgesetzt wird. 
(Prüfung: externes Audit)



K a n n  m a n  W a l n u s s s c h a l e n  u n d  
A p r i k o s e n k e r n e  f ü r  d i e  K o s m e t i k  
n u t z b a r  m a c h e n ?

?



K a n n  m a n  W a l n u s s s c h a l e n  u n d  
A p r i k o s e n k e r n e  f ü r  d i e  K o s m e t i k  
n u t z b a r  m a c h e n ?

Mechanisches 
Peeling

INCI: 
JUGLANS REGIA SHELL POWDER /
PRUNUS ARMENIACA SEED POWDER



K a n n  m a n  W a l n u s s s c h a l e n  u n d  
A p r i k o s e n k e r n e  f ü r  d i e  K o s m e t i k  
n u t z b a r  m a c h e n ?

Mechanisches 
Peeling

INCI: 
JUGLANS REGIA SHELL POWDER /
PRUNUS ARMENIACA SEED POWDER

Ja!



K o s me t i s c h e s  P e e l i n g

Peeling

chemisch

laser

mechanisch

- α-Hydroxyacid (Milchsäure)
- β-Hydroxyacids (Salicylsäure)
- Poly-Hydroxyacids (Gluconolactone)

- mineralisch
- synthetisch
- natürlich

- YAG-Laser (nur in dermat. Praxen)
- CO2-Laser (nur in dermat. Praxen)



M e c h a n i s c h e s  P e e l i n g

Mineralische
• Bimsmehl
• Calciumcarbonat

Synthetische
• Polyurethan-Mehl
• Polyethylen-Mehl

Natürliche
• Walnußschalenmehl
• Aprikosenkernmehl
• Canaubawachs
• Zucker
• ….

Sehr hart und aggressiv zur Haut

Kosmetische Reibekörper

Naturkosmetik Reibekörper



S y n t h e t i s c h e  P e e l i n g k ö r p e r

Wir stehen für die 
Nachhaltigkeitsziele der UN



E n t w i c k l u n g  v e r s c h i e d e n e r  
R a h m e n f o r m u l i e r u n g e n



E n t w i c k l u n g  v e r s c h i e d e n e r  
R a h m e n f o r m u l i e r u n g e n

1) O/W Emulsion 2) W/O Emulsion 3) Gel

4) Cleanser 5) Cream Cleanser



E n t w i c k l u n g  v e r s c h i e d e n e r  
R a h m e n f o r m u l i e r u n g e n
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4) Cleanser 5) Cream Cleanser



E n t w i c k l u n g  v e r s c h i e d e n e r  
R a h m e n f o r m u l i e r u n g e n

1) O/W Emulsion 2) W/O Emulsion 3) Gel

4) Cleanser 5) Cream Cleanser

Wasser        Öl



E n t w i c k l u n g  v e r s c h i e d e n e r  
R a h m e n f o r m u l i e r u n g e n

1) O/W Emulsion 2) W/O Emulsion 3) Gel

4) Cleanser 5) Cream Cleanser

Wasser        Öl                          Emulgator



E n t w i c k l u n g  v e r s c h i e d e n e r  
R a h m e n f o r m u l i e r u n g e n

1) O/W Emulsion 2) W/O Emulsion 3) Gel

4) Cleanser 5) Cream Cleanser

„Öl in Wasser“ „Wasser in Öl“



E n t w i c k l u n g  v e r s c h i e d e n e r  
R a h m e n f o r m u l i e r u n g e n

1) O/W Emulsion 2) W/O Emulsion 3) Gel

4) Cleanser 5) Cream Cleanser



E n t w i c k l u n g  v e r s c h i e d e n e r  
R a h m e n f o r m u l i e r u n g e n

1) O/W Emulsion 2) W/O Emulsion 3) Gel

4) Cleanser 5) Cream Cleanser

- pflegende Öle
(7%)

- Sheabutter
- Bernsteinsäure
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- pflegende Öle
(23%)

- Sheabutter
- Wachse
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- pflegende Öle
(7%)

- Sheabutter
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- pflegende Öle
(23%)

- Sheabutter
- Wachse

- ölbasiert
(wasserfrei)

- Gesichtspeeling



E n t w i c k l u n g  v e r s c h i e d e n e r  
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E n t w i c k l u n g  v e r s c h i e d e n e r  
R a h m e n f o r m u l i e r u n g e n

1) O/W Emulsion 2) W/O Emulsion 3) Gel

4) Cleanser 5) Cream Cleanser
- wasserbasiert
- unterschiedliche 

Tenside (Reiniger)
- für Gesicht/

Körper

- O/W Emulsion + Tensid

- pflegende Öle
(7%)

- Sheabutter
- Bernsteinsäure

- pflegende Öle
(23%)

- Sheabutter
- Wachse

- ölbasiert
(wasserfrei)

- Gesichtspeeling



E n t w i c k l u n g  v e r s c h i e d e n e r  
R a h m e n f o r m u l i e r u n g e n

1) O/W Emulsion 2) W/O Emulsion 3) Gel

4) Cleanser 5) Cream Cleanser
- wasserbasiert
- unterschiedliche 

Tenside (Reiniger)
- für Gesicht/

Körper

- O/W Emulsion + Tensid

- pflegende Öle
(7%)

- Sheabutter
- Bernsteinsäure

- pflegende Öle
(23%)

- Sheabutter
- Wachse

- ölbasiert
(wasserfrei)

- Gesichtspeeling

Alle Formulierungsgrundlagen sind nach Naturkosmetik- Richtlinien entwickelt.



N ä c h s t e  M e i l e n s t e i n e

1. Einarbeitung der Peelingkörper (A+S BioTec Ingredients) in die 
Grundlagen.

2. Beurteilung des mikrobiologischen Einflusses auf die Gesamt-
Stabilität des Systems.

3. Beurteilung der Korngröße auf das Peeling bzw. 
Reinigungsverhalten der Grundlage. (Claim-Substantiation)

4. Durchführung eines Keimbelastungstests
(ggf. ist die Keimfracht zu groß, und es muss eine Vorbehandlung 
(Bestrahlung/ Sattdampfbehandlung) stattfinden.

5.   Erstellung eines dermatologischen Gutachtens. 



B e s u c h e n  s i e  u n s e r e  W e b s i t e

w w w . b b - k a l k a r . d e
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Walnuss in Kosmetik
kann mehr als 
Mikroplastik!
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Prof. Dr. Dietrich Darr Project Lead
Dr. Jannike van Bruggen Project Coordinator
Dr. Zhyldyz Shigaeva Local Project Coordinator

Rhine-Waal University of Applied Sciences
Marie-Curie-Straße 1
47533 Kleve, Germany 
+49 2821 80673 9823

sufachain@hochschule-rhein-waal.de
Find out more www.sufachain.org

Kontakt

    

mailto:sufachain@hochschule-rhein-waal.de
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