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VORABINFORMATION ZUM VORTRAG

Die hier gezeigten Informationen sind ein kleiner Teil eines von der DB U
finanzierten Projektes mit weiteren Projektpartnern:

,<Analyse der potentiellen Transferpfade von Antibiotikaresistenzen
aus der Umwelt in den Haushalt und Entwicklung von
Verbraucherempfehlungen®

° Landwirtschaﬁskammer Umwelt
D B U INordrhein-Westfalen JEiiiis
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N Labor Ménchengladbach
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Projektbeginn Projektende
17.12.2018 16.02.2022
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WAS SIND ANTIBIOTIKA UND WIE WIRKEN SIE?

 Antibiotika sind
Medikamente, die zur
Behandlung bakterieller
Infektionen eingesetzt
werden.

» Sie bekampfen
krankmachende Bakterien,
Indem sie deren
Vermehrung verhindern
oder sie abtoten.
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WAS SIND ANTIBIOTIKA UND WIE WIRKEN SIE?

Desinfektionsmittel O@ > Antibiotika
ist wie ein /)) \9//’) \g{* ISt wie ein
,Vorschlaghammer* //}‘@/ 7% O »Skalpell*

S .
o, &8
Ry

* Wirken denaturierend  Bildung der Bakterienwand storen.
(Zerstoren eiweil3haltige  Stoffwechsel beeintrachtigen.
Komponenten der » Gegen bakterielles Enzym wirken.
Mikroorganismen) « Bakterienerbgut schadigen.

(Desinfektion hat nicht direkt was mit Antibiotika zu tun, eignet sich aber zur Erlauterung der Wirkungsweisen)
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WAS IST ANTIBIOTIKA-RESISTENZ?
WIE ENTSTEHEN ANTIBIOTIKARESISTENZEN?

* Bakterien konnen sich sehr schnell
an ihre Umgebung anpassen (Mutationen), &
dadurch kdnnen sie sich .
gegen die Wirkung von Antibiotika schitzen.

» Entstehen kdnnen Resistenzen durch:
« Zu kurze Einnahme von Antibiotika.
« Zu haufige Einnahme.
« Falsche Dosierung.

« Einnahme bei Infektionen
die nicht von Bakterien ausgelost wurden.
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WAS IST ANTIBIOTIKA-RESISTENZ?
WIE ENTSTEHEN ANTIBIOTIKARESISTENZEN?

Nahrboden Antibiotikakonzentration die E. coli
ohne Antibiotika gerade nicht mehr Uberleben kann

The evolution of bacteria
on a "mega-plate" Petri dish

S/ MEDICAL SCHOOL

https://www.youtube.com/watch?v=plVk4NVIUh8&ab channel=HarvardMedicalSchool
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WELCHE AUSWIRKUNGEN HABEN ZUNEHMENDE
ANTIBIOTIKARESISTENZEN?

* Infektionen kdnnen langer andauern.

« Die Behandlung wird erschwert.

* Die Infektionen kdnnen gefahrlicher werden.

« Langere Krankenhausaufenthalte.

« Mdglicherweise Isolation der Erkrankten /\
zum Schutz vor Ansteckung.
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WO GIBT ES ANTIBIOTIKARESISTENTE BAKTERIEN?

« Darm, Haut von Mensch und Tier.

« Dort wo viele Antibiotika angewendet werden, treten resistente
Bakterien besonders haufig auf und kdnnen von dort
weitertransportiert werden.

* In der Massentiermast.

 In Klarwerken.

« Grol3es Problem in Krankenhausern.
* Wie sieht es in den Haushalten aus?
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WIE WERDEN ANTIBIOTIKARESISTENTE BAKTERIEN
UBERTRAGEN?

« Gesunde konnen antibiotikaresistente
Bakterien auf der Haut, oder im Darm in sich
tragen. Beispielsweise nach schwerer
Erkrankung mit langerer Antibiotika-
Behandlung.

« Der Hauptlbertragungsweg sind
ungewaschene Hande.

* Antibiotika kénnen sich auch tUber Abwasser in
die Umwelt verbreiten und dort Resistenzen
hervorrufen.
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ANTIBIOTIKARESISTENZ
IN VERSCHIEDENEN UMGEBUNGEN

—
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Krankenhauser

Landwirtschaft Lebensmittel Klarwerke
(Boden)
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WWW. pixabay.dd
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INWIEWEIT SIND ANTIBIOTIKARESISTENTE BAKTERIEN
IM HAUSHALT RELEVANT?

o Antibiotikaresistente Bakterien treten
auch im hauslichen Umfeld auf.

* Es wurde untersucht welche P
Resistenzgene und welche e .
Bakterienspezies im Haushalt auftreten
kénnen.

« Es wurden Duschsiphons,
Geschirrspuler und Waschmaschinen
von 54 Haushalten aus NRW
untersucht.

« Der Groldteil der Haushaltsproben
wies eine sehr geringe
Antibiotikaresistenzgen-Haufigkeit
auf.
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ANTIBIOTIKARESISTENTE BAKTERIEN IM HAUSHALT

» Die meisten detektierten ?©"
Resistenzgene wurden In r/%\
Duschsiphons 27%

nachgewiesen (39 %).

» Gefolgt von Waschmaschinen
(33 %) und Geschirrspuler (27 %).

% m Duschsiphons

= Waschmaschinen
@ Spulmaschinen

Daten aus Publikation: https://journals.asm.org/doi/10.1128/AEM.02062-20
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EMPFEHLUNGEN FUR DIE DUSCHE r/%\

 Beim Duschen kommt es zu einer Keimzahlreduktion auf der Haut und
somit zum Transfer von Keimen in den Duschablauf, wo sich diese
Bakterien gemeinsam mit Umweltkeimen ansiedeln und Biofilme bilden
konnen.

* Diese Biofilme kdnnen lange Zeitraume Uberdauern und dabei immer
mehr Arten und somit genetische Vielfalt akkumulieren.

« Da in den Siphons im Normalfall einstromendes Wasser ablauft, ist die
Gefahr einer Rickkontamination eher gering, aber nicht vollkommen
auszuschliel3en. Eine Reinigung der Duschsiphons in regelmafiigen
Abstanden ist demnach als sinnvoll anzusehen.
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MIKROBIELLE REDUKTION IN DER WASCHMASCHINE

7-

i

b

« Untersuchte
antibiotikaresistente
Keime sind beim
Waschen nicht
widerstandsfahiger als
nicht resistente Stamme.

 HOhere Temperaturen,

[130°C/30 Min [ 40 °C/30 Mi hohere Keimreduktionen.

30 °C/60 M:: 40 °C/60 IVI:: ’ Lgngerer \/_Vaschgapg,

héhere Keimreduktion.

el e

Logarithmische Reduktion

MR ..

(=]

. é:olf EéBL K. pnet.;monfae
K. pneumoniae

m

Einfluss des Hauptwaschgangs des Waschprozesses simuliert in der ,Rotawash”
auf nicht-resistente und resistente Stamme von E. coli, K .pneumoniae und

S. aureus. Die Mittelwerte mit Standardfehler (n=3) sind dargestelit.

Daten aus Abschlussbericht DBU
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KREUZKONTAMINATION IN DER WASCHMASCHINE

Wahrend die
.. Kreuzkontamination
unabhangig von der Spezies
6- .
} ermittelt wurde, wurden
. mittels Selektivmedien
Edall F zusétzlich die
<) z . . .
<17 0 - Kreuzkontamination mit
L Z N ESBL K. pneumoniae und
2' é CPE E. coli ermittelt.
87
7
7 o .
oL 171 17 . , » Lediglich bei den
Kreuzkontamination Kreuzkontamination Kreuzkontamination ‘e
ESBL K. pneumonias CPE E. coli Waschlaufen ohne
30°C /30 min + WM 40°C/30 min + WM Waschmittel wurden hohe
[ 30°C /30 min chne WM B 40°C/30 min chne WM Kreuzkontaminationen
30°C /60 min + WM 40°C/60 min + WM . .
[ 30°C /60 min ohne WM [ 40°C/60 min ohne WM dieser resistenten
Daten aus Abschlussbericht DBU Stamme ermittelt.
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EMPFEHLUNGEN FUR DIE TEXTILREINIGUNG

* Regelmalig heile Programme benutzen (60 °C).
 Bleichehaltige Waschmittel verwenden.

» Hygienespduler nur bei Haushalten mit gefahrdeten Personen und
keine regelméafige Anwendung (kbnnen resistenzfdrdernd sein).

« Regelmafige Reinigung von Einspllkammer und Gummidichtung.
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MIKROBIELLE REDUKTION IN DER SPULMASCHINE

(a) (b)
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CPE E. coli ESBL K. pheumoniae MRSA S. aureus CFE E. coli ESBL K. pneumoniae MRSA S. auretis
E. coli K. phetimohiae E. coli K pneumoniae

] 45°C/5 min (Hauptspulgang) + 50°C Klarspilen

@ 45°C/90 min (Hauptspulgang) + 50°C Klarsptlen

@ 60°C/15 min (Hauptspulgang) + 50°C Klarsptlen

+ Maximale Reduktion
Einfluss eines Geschirrspulers auf nicht-resistente und resistente Stamme von
E. coli, K .pneumoniae und S. aureus mit (a) und ohne (b) Geschirrspulmittel.
Die Mittelwerte mit Standardfehler (n=6) sind dargestelit.

Daten aus Abschlussbericht DBU
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EMPFEHLUNGEN FUR DAS GESCHIRRSPULEN @It

» Geschirrspulmittel verwenden.

« Nach langeren Zeitraumen mit ausschliel3licher
Verwendung von Okoprogrammen oder
Kurzprogrammen, heil3ere intensiv Programme
verwenden.

 Bertcksichtigung der individuellen Beladung (bei
starken Verschmutzungen/ mikrobiell kritischem
Geschirr Programme mit hGherer Temperatur
wahlen).

< Anwendung von Intensivprogrammen bei
gefahrdeten Personen im Haushalt.

» Siebe und Spruharme kontrollieren/ reinigen.

Hochschule Rhein-Waal 18
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@ Landwirtschaftskammer Umw
INordrhein-Westfalen Bundcsamt

D B U ]rgﬁgm?w: AL verbraucherzentrale [/ 22N A |
Rhine-Waal University Lobor Monchemg\odboch

of Applied Sciences 'S Dr. Ste

Vielen Dank

Thomas Tewes
Hochschule Rhein-Waal in Kleve
thomasjohann.tewes@hochschule-rhein-waal.de
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HOCHSCHULE RHEIN-WAAL

Campus Kleve
Marie-Curie-Stral3e 1
47533 Kleve
Deutschland

Tel.: +49 2821 806 73 -0

iInfo@hochschule-rhein-waal.de
www.hochschule-rhein-waal.de

Campus Kamp-Lintfort
Friedrich-Heinrich-Allee 25
47475 Kamp-Lintfort
Deutschland

Tel.: +49 2842 908 25 -0

Folgen Sie uns auf Twitter:
www.twitter.com/HochschuleRW

Werden Sie Fan auf Facebook:
www.facebook.de/hochschulerheinwaal



